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Nombre de la actividad: Conectando saberes

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y fomentar estrategias pedagogicas integrales que promuevan el reconocimiento, la valoracion y la inclusion de los diversos tipos de educacion —formal, no formal e informal— mediante la
implementacion de actividades tedricas disefiadas especificamente para estimular el interés, la reflexion y la participacion activa de las personas mayores en actividades ocupacionales que sean significativas,
enriquecedoras y coherentes con sus experiencias de vida, sus intereses y su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los distintos tipos de educacion (formal, no formal e informal) presentes en la trayectoria vital de las personas mayores, reconociendo su valor en el desarrollo personal y social.

Disefiar e implementar actividades tedricas adaptadas a las caracteristicas cognitivas y psicosociales de las personas mayores, que fomenten la reflexion critica y el aprendizaje significativo.

Estimular la participacion de las personas mayores en actividades ocupacionales significativas, que refuercen su autonomia, autoestima y sentido de propdsito.

METODOLOGIA

Se realiza la convocatoria a las personas mayores y posteriormente un encuadre terapeutico donde se direccione a las personas mayores a sentarse en el espacio dispuesto para la actividad,
posteriormente se brindara una contextualizacion a las personas mayores frente a la actividad a desarrollar y el objetivo de la misma, el cual corresponde a abordar una tematica sobre la educacion
informal y un conversatorio frente a las vivencias individuales y colectivas de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

La actividad consistira en un conversatorio participativo disefiado para abordar la tematica de la educacion informal desde las experiencias personales y colectivas de las personas mayores. Para
iniciar, se realizara una breve introduccion conceptual sobre qué se entiende por educacion informal, destacando sus caracteristicas principales, su presencia en la vida cotidiana y su valor dentro
del proceso de aprendizaje a lo largo de la vida. Seguidamente, se invitara a los participantes a reflexionar en torno a situaciones concretas en las que hayan adquirido conocimientos o habilidades
fuera del ambito escolar, tales como en el hogar, el trabajo, la comunidad o mediante experiencias empiricas transmitidas por generaciones. Luego de este momento de dialogo inicial, se
desarrollara una actividad ludica consistente en la resolucion de una sopa de letras tematica, la cual incluira palabras clave asociadas a la educacion informal (como “experiencia”, “hogar”,
“sabiduria”, “tradicion”, “oficio”, entre otras). Esta dinamica servird como herramienta de refuerzo cognitivo, permitiendo a los participantes identificar y relacionar conceptos tratados durante el
conversatorio de una manera entretenida y estimulante. La sopa de letras podra ser elaborada colectivamente en una cartulina grande o entregada en formato individual, promoviendo la
colaboracion, la concentracion y la memoria. Finalmente, se retomaré el didlogo grupal para compartir las palabras encontradas y vincularlas con historias personales, favoreciendo asi la
construccion colectiva del conocimiento y el reconocimiento del valor de los saberes adquiridos fuera de la educacion formal.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad, se realizara un espacio de cierre en el que se agradecera a las personas mayores por su valiosa participacion, disposicion y apertura para compartir sus experiencias. A
través de una retroalimentacion grupal, se invitara a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido, destacando la importancia de la educacion informal como una forma legitima y significativa
de adquirir conocimientos y habilidades a lo largo de la vida.

MOMENTO
FINAL

Televisor Personas mayores
Computador Profesional de terapia ocupacional
Hojas, colores y lapices Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad se vinculan 21 personas mayores asistentes a la jornada dia del servicio dia, durante el desarrollo de la actividad se evidenci6 una participacion activa y entusiasta por parte de las personas
mayores, quienes demostraron gran interés en la tematica de la educacion informal y una notable disposicion para compartir sus experiencias personales. El conversatorio se llevo a cabo en un ambiente de
respeto, escucha y colaboracién, donde cada intervencion fue valorada como un aporte significativo al grupo. Asimismo, la dindmica de la sopa de letras fue recibida con entusiasmo, generando un espacio

ludico que permitio reforzar los conceptos abordados de manera amena y estimulante. La combinacion entre reflexion y juego facilité una comprension mas profunda de los contenidos, y promovié el
intercambio de saberes de forma espontanea y enriquecedora. Como resultado, se obtuvieron logros favorables tanto en el nivel de participacion como en la apropiacion de los aprendizajes, destacandose el
fortalecimiento de la autoestima, la memoria y la interaccion social entre los participantes.




Registro fotografico

10 de julio 2025

Actividad Fisica

Actividad de la tarde — Estimulacion sensorial
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